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Курс    __"Физика"______________

Уровень обучения    базовый         год обучения _1__

для учащихся   _7 а,б,в__ классов 

УМК      _А.В.Перышкин________

Составитель: ____Ю.Е.Цыремпилова_____________

г. Улан-Удэ, 2022 г.

1. Пояснительная записка

Принятие нового государственного стандарта основного общего образования для 5—9 классов привело к изменению структуры школьного физического образования. В настоящее время базовое физическое образование должно обеспечить выпускникам высокую грамотность. Решить эту задачу можно на основе преемственного развития знаний в области основных физических законов, теорий и идей, обеспечивающих фундамент для практической деятельности учащихся, формирования их научного мировоззрения.
Программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.
Рабочая программа по учебному предмету «Физика»  для 7 класса основной школы разработана в соответствии:
· Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ;

· Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373). С изменениями и дополнениями от: 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.;
· Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897). С изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.;

· Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413). С изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.;

· Основной образовательной программой школы;

· Учебным планом «МАОУ СОШ № 25»;

· Примерными основными образовательными программами, утверждёнными Министерством просвещения РФ или авторской программой, прошедшей экспертизу и апробацию.

· Учебно-методическим комплексом из федерального перечня учебников, утверждённых, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования;

· Примерной основной образовательной программой основного общего образования (одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 N 1/15) (ред. от 04.02.2020); 

· Примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию. (Протокол от 02.06.2020 № 2/20);

· Программой воспитания и социализации учащихся школы.
Программа ориентирована на УМК «Физика. 7-9 классы» А. В. Перышкин и др., комплекс  учебников «Вертикаль». Авторы: А.В. Перышкин «Физика» для 7, 8 классов и А. В. Перышкин, Е. М. Гутник «Физика» для 9 класса, включены в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 31 марта 2014г. № 253).

Цели изучения физики в основной школе: 

• усвоение учащимися смысла основных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними; 

• формирование системы научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления о физической картине мира; 

• систематизация знаний о многообразии объектов и явлений природы, о закономерностях процессов и о законах физики для осознания возможности разумного использования достижений науки в дальнейшем развитии цивилизации; 

• формирование убежденности в познаваемости окружающего мира и достоверности научных методов его изучения; 

• организация экологического мышления и ценностного отношения к природе; 

• развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся, а также интереса к расширению и углублению физических знаний и выбора физики как профильного предмета. 

Достижение целей обеспечивается решением следующих задач: 

• знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов и явлений природы; 

• приобретение учащимися знаний о механических, тепловых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

• формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные работы и экспериментальные       исследования с использованием измерительных приборов, широко применяемых в практической жизни; 

• овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки; 

• понимание учащимися отличий научных данных от непроверенной информации, ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных потребностей человека. 

Воспитательные задачи:
Духовно-нравственного воспитания:

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий поступков;

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.

Эстетического воспитания:

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения;

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества;

стремление к самовыражению в разных видах искусства.

Трудового воспитания:

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, Организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

готовность адаптироваться в профессиональной среде;

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.

Экологического воспитания:

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.

Ценности научного познания:

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира;

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.

Общая характеристика предмета

Школьный курс физики — системообразующий для естественнонаучных предметов, поскольку физические за​коны, лежащие в основе мироздания, являются основой со​держания курсов химии, биологии, географии и астроно​мии. Физика вооружает школьников научным методом по​знания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. В соответствии с учебным планом курсу физики предшествует курс «Окружающий мир», включающий некоторые знания из области физики и астрономии.
В 7 классе происходит знакомство с физическими яв​лениями, методом научного познания, формирование основ​ных физических понятий, приобретение умений измерять физические величины, проводить лабораторный экспери​мент по заданной схеме. ​
Принцип построения курса — объ​единение изучаемых фактов вокруг общих физических идей. Это позволило рассматривать отдельные явления и законы, как частные случаи более общих положений науки, что способствует пониманию материала, развитию логичес​кого мышления, а не простому заучиванию фактов.
Изучение строения вещества в 7 классе создает представ​ления о познаваемости явлений, их обусловленности, о воз​можности непрерывного углубления и пополнения знаний: молекула — атом; строение атома — электрон. Далее эти знания используются при изучении массы, плотности, дав​ления газа, закона Паскаля, объяснении изменения атмо​сферного давления.
Цели физического образования в основной школе формулируются  на нескольких уровнях: глобальном, метапредметном, личностном и предметном; на уровне требований к результатам освоения содержания предметной программы.

Глобальными целями физического образования являются:

приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, накопленных обществом в сфере физической науки.

развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о природе; познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний, овладением методами исследования природы, формированием интеллектуальных умений;

овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, информационными, ценностно-смысловыми, коммуникативными;

формирование у учащихся познавательной культуры, осваиваемой в процессе познавательной деятельности, и эстетической культуры как способности к эмоционально-ценностному отношению к объектам природы.

Место курса физики в учебном плане

 Программа рассчитана на 68 ч/год (2 час/нед.)  в соответствии с учебным планом школы.
Формы организации образовательного процесса

традиционные уроки (урок усвоения новых знаний, урок формирования умений и навыков, ключевых компетенций, урок обобщения и систематизации знаний, урок контроля и коррекции знаний);

уроки с игровой состязательной основой (игра, соревнование, турнир, эстафета и т.д.);

уроки – публичные формы общения (конференция, дискуссия, аукцион, ярмарка, телепередача, консилиум и т. д.);

уроки, имитирующие деятельность учреждений (суд, следствие, учёный совет и т.д.);

уроки, опирающиеся на фантазию (урок-сказка, урок-выставка, спектакль, студия, салон и т.д.);

уроки на основе исследовательской деятельности (научная лаборатория, круглый стол, мозговая атака и т. д.);

уроки, предусматривающие трансформацию стандартных способов организации (смотр знаний, семинар, зачёт, собеседование, урок-консультация, урок-практикум, урок моделирования, урок-беседа и т. д.);

интегрированные уроки;

лабораторные работы;

экскурсии;

мультимедийные и видеоэкскурсии.

Технологии, используемые в обучении

Учитель приобретает новую роль – роль организатора самостоятельной познавательной, исследовательской, творческой деятельности учащихся. Он должен помочь им самостоятельно добывать нужные знания, критически осмысливать получаемую информацию и использовать её для решения жизненных проблем.

Среди разнообразных направлений педагогических технологий на уроках физики в 7  классе используем:
технология объяснительно-иллюстративного обучения;

технология разноуровневого дифференцированного обучения;

технология проблемного обучения;

технология проектного обучения;

личностно-ориентированные технологии обучения;

игровые технологии;

информационные технологии обучения.

Формы и виды контроля

устный опрос в форме беседы;

тематическое тестирование, устные зачёты;

лабораторный контроль;

индивидуальный контроль (дифференцированные карточки-задания);

индивидуальные домашние задания (письменные и устные);

Контроль знаний – это выявление соответствия сформированного объема знаний учащимися, требованиям стандарта или программы, а также определения уровня владения умениями и навыками. Так как контроль носит в средней школе обучающий характер, его методы рассматриваются в тесной связи с другими методами обучения. Обучающее значение его выражено в том, что позволяет ученику корректировать свои знания и умения. Систематический контроль способствует развитию самостоятельности, формированию навыков самоконтроля.

Изучение состояния подготовки – непременное условие совершенствования учебно-воспитательного процесса. Систематическая проверка воспитывает у учащихся ответственное отношение к учёбе, позволяет выявить индивидуальные особенности  школьников и использовать дифференцированный подход к обучению. Она даёт более достоверную информацию о достижениях учащегося и в их пробелах, позволяет учителю управлять процессом обучения. Систематичная проверка знаний способствует выработке у учащихся установки на длительное запоминание, на восполнение пробелов в их подготовке, на повторение и включение ранее приобретённых знаний в новую систему.

В учебно-познавательном процессе обычно пользуются тремя видами контроля – текущим, промежуточным и итоговым.

Одним из методических приёмов, обеспечивающих успешное усвоение материала, является диктант.

Диктант – фронтальная письменная работа (на 10-15 минут). Он представляет собой систему вопросов или заданий, которые диктует учитель и ответы,  на которые учащиеся тут же дают в письменном виде. Ограничение времени на ответы приводит к активизации мыслительной деятельности учащихся, формирует способность рационально расходовать время, воспитывает у них собранность и другие качества личности. Диктант можно проводить почти на каждом уроке на всех его этапах. Систематическое проведение диктантов приучает учащихся готовить регулярно учебный материал, т.к. они понимают, что с их помощью знания каждого из них по определенным вопросам темы могут быть проверены и оценены на каждом уроке. Диктант является средством накопления отметок т.к. за непродолжительное время (10-15 минут) можно проверить знания всех учащихся.

Устный контроль (индивидуальный опрос, фронтальную контролирующую беседу) обычно применяют при текущей проверке, а иногда и при итоговом контроле тех или иных учебных вопросов (зачёт).

Практический способ контроля применяют для проверки овладения специальными практическими умениями.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА

Требования к результатам обучения основных образовательных программ структурируются по ключевым задачам общего образования, отражающим индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются: 

1. Сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;

2. Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;

3. Самостоятельность в знаниях и практических умениях;

4. Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

5. Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;

6. Формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; знание правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе являются:

1. Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

2. Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез, разработки теоретических моделей процессов и явлений;

3. Формирование умений воспринимать перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

4. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

5. Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способность выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

6. Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

7. Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Метапредметными результатами обучения физике в основной школе включают межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные).

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий, таких, как система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков работы с информацией, участие в проектной деятельности. В основной школе продолжается работа по формированию и развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, создании образа «потребного будущего». 

При изучении физики обучающиеся усовершенствуют приобретенные навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения физики обучающиеся приобретут опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях неопределенности. Они получат возможность развить способность к разработке нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный результат; 

• ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих возможностей; 

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и познавательных задач; 

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной и познавательной задачи; 

• выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

• описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения практических задач определенного класса; 

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию.

3.  Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

• систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого результата; 

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата; 

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

• сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

Обучающийся сможет: 

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения учебной задачи; 

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью деятельности;

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

Обучающийся сможет: 

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности и делать выводы; 

•принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

• демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/эмоциональных   состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения психофизиологической реактивности). 

Познавательные УУД 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся сможет: 

• подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и свойства; 

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему слов; 

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство; 

• объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

• определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к общим закономерностям; 

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие признаки; 

• излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

• самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

• выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

• делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

• создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных  характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией; 

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную область; 

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию   из   графического   или формализованного (символьного) представления в текстовое, и наоборот;

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм; 

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

• анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата. 

3. Смысловое чтение. 

Обучающийся сможет: 

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

• ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать текст; 

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

• резюмировать главную идею текста; 

• критически оценивать содержание и форму текста. 

4. Формирование  и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

Обучающийся сможет: 

• определять свое отношение к природной среде; 

• анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов; 

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого фактора; 

• распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите окружающей среды; 

• выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы. 

5. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей и других поисковых систем. 

Обучающийся сможет: 

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

• осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

• формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации результатов поиска; 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.

Коммуникативные УУД 

1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.

Обучающийся сможет: 

• определять возможные роли в совместной деятельности; 

• играть определенную роль в совместной деятельности; 

• принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, теории; 

• определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации;  

• строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 

• корректно и аргументировано отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом эквивалентных замен); 

• критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

• предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

• выделять общую точку зрения в дискуссии; 

• договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной перед группой задачей; 

• организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

• устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания диалога. 

2. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной   речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

• определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

•отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

• представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности; 

• соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в соответствии с коммуникативной задачей; 

• высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера в рамках диалога; 

• принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником; 

• создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с использованием необходимых речевых средств; 

• использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения смысловых блоков своего выступления; 

• использовать невербальные средства или наглядные материалы,     подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

• делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

3. Формирование и развитие компетентности в области использования       информационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ). 

Обучающийся сможет: 

• целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

• выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с условиями коммуникации; 

• выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать модель решения задачи; 

• использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

• использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

• создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

Предметными результатами изучения курса являются:

Универсальные учебные действия (УУД) подразделяются на 4 группы: регулятивные, личностные, коммуникативные и познавательные.

Формировать УУД на уроках физики при изучении конкретных тем школьного курса в 8 классе отражены в КТП.

Результатом формирования  универсальных учебных действий будут являться умения:

· произвольно и осознанно владеть общим приемом решения учебных задач;

· использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения учебных задач; 

· уметь осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· уметь осуществлять синтез как составление целого из частей;

· уметь осуществлять сравнение, классификацию по заданным критериям;

· уметь устанавливать причинно-следственные связи;

· уметь строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· владеть общим приемом решения учебных задач;

· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

· уметь осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения образовательных задач в зависимости от конкретных условий

Предметными результатами изучения курса «Физика» в 7-м классе являются:
Учащиеся научатся:
· понимать смысл понятий: физическое явление, физический закон, физические величины, взаимодействие;
· понимать смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия;
· понимать смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Гука.
· собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку и проводить наблюдения изучаемых явлений;
· измерять массу, объём, силу тяжести, расстояние; представлять результаты измерений в виде таблиц, выявлять эмпирические зависимости;
· объяснять результаты наблюдений и экспериментов;
· применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход физических явлений;
· выражать результаты измерений и расчётов в единицах Международной системы;
· решать задачи на применение изученных законов;
· приводить примеры практического использования физических законов;
Учащиеся получат возможность научиться:
· использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и в повседневной жизни.
·  использовать такие естественнонаучные методы и приёмы, как абстрагирование от привходящих факторов, проверка на совместимость с другими известными фактами;
·   использовать некоторые приёмы художественного познания мира: целостное отображение мира, образность, художественный вымысел, органическое единство общего особенного (типичного) и единичного, оригинальность;
·  целенаправленно и осознанно развивать свои коммуникативные способности, осваивать новые языковые средства;
·  осознавать свою ответственность за достоверность полученных знаний, за качество выполненного проекта.
3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Из них количество часов, отведенных на практическую часть и контроль

	
	
	
	Лабораторные, проектная деятельность и т.п.
	контрольные

	1
	Первоначальные сведения о строении вещества.
	10
	2
	3
	
	
	1

	2
	Взаимодействие тел.
	23
	5
	4
	
	
	2

	3
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
	21
	2
	8
	
	
	1

	4
	Работа и мощность. Энергия.
	14
	2
	2
	
	
	2

	
	Итого: 
	68
	11
	17
	
	
	6


Введение (4 ч)

Физика — наука о природе. Физические явления. Физические свойства тел. Наблюдение и описание физиче​ских явлений. Физические величины. Измерения физиче​ских величин: длины, времени, температуры. Физические приборы. Международная система единиц. Точность и по​грешность измерений. Физика и техника.
ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
1. Определение цены деления измерительного прибора.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
·  понимание физических терминов: тело, вещество, ма​терия;
·  умение проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру; определять цену деления шкалы при​бора с учетом погрешности измерения;
·  понимание роли ученых нашей страны в развитии со​временной физики и влиянии на технический и социальный прогресс.
Первоначальные сведения о строении вещества (6 ч)

Строение вещества. Опыты, доказывающие атомное строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твер​дых телах. Взаимодействие частиц вещества. Агрегатные со​стояния вещества. Модели строения твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе молекулярно-кинетических представлений.
ФРОНТАЛЬНАЯ ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА
2. Определение размеров малых тел.

Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
·  понимание и способность объяснять физические явле​ния: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжима​емость жидкостей и твердых тел;
·  владение экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел;
·  понимание причин броуновского движения, смачива​ния и несмачивания тел; различия в молекулярном стро​ении твердых тел, жидкостей и газов;
·  умение пользоваться СИ и переводить единицы измере​ния физических величин в кратные и дольные единицы;
·  умение использовать полученные знания в повсед​невной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
Взаимодействия тел (23 ч)

Механическое движение. Траектория. Путь. Равно​мерное и неравномерное движение. Скорость. Графики зави​симости пути и модуля скорости от времени движения. Инерция. Инертность тел. Взаимодействие тел. Масса тела. Измерение массы тела. Плотность вещества. Сила. Сила тя​жести. Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести на других плане​тах. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по од​ной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Фи​зическая природа небесных тел Солнечной системы.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
3. Измерение массы тела на рычажных весах.
4. Измерение объема тела.
5. Определение плотности твердого тела.
6. Градуирование пружины и измерение сил динамометром.
7. Измерение силы трения с помощью динамометра.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
·  понимание и способность объяснять физические яв​ления: механическое движение, равномерное и неравномер​ное движение, инерция, всемирное тяготение;
·  умение измерять скорость, массу, силу, вес, силу тре​ния скольжения, силу трения качения, объем, плотность те​ла, равнодействующую двух сил, действующих на тело и на​правленных в одну и в противоположные стороны;
· владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от площади соприкоснове​ния тел и силы, прижимающей тело к поверхности (нор​мального давления);

·  понимание смысла основных физических законов: за​кон всемирного тяготения, закон Гука;
·  владение способами выполнения расчетов при нахож​дении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тя​жести, веса тела, плотности тела, объема, массы, силы упру​гости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой;
·  умение находить связь между физическими величина​ми: силой тяжести и массой тела, скорости со временем и пу​тем, плотности тела с его массой и объемом, силой тяжести и весом тела;
·  умение переводить физические величины из несистем​ных в СИ и наоборот;
·  понимание принципов действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспече​ния безопасности при их использовании;
·  умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды).
Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 ч)
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетиче​ских представлений. Передача давления газами и жидкостя​ми. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Баро​метр, манометр, поршневой жидкостный насос. Закон Архи​меда. Условия плавания тел. Воздухоплавание.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
8. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
9. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
· понимание и способность объяснять физические явле​ния: атмосферное давление, давление жидкостей, газов и твердых тел, плавание тел, воздухоплавание, расположение уровня жидкости в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Землю; способы уменьшения и увели​чения давления;
· умение измерять: атмосферное давление, давление жидкости на дно и стенки сосуда, силу Архимеда;
· владение экспериментальными методами исследова​ния зависимости: силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий плавания тела в жидкости от действия си​пы тяжести и силы Архимеда;
· понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: закон Паскаля, закон Архимеда;
· понимание принципов действия барометра-анероида, манометра, поршневого жидкостного насоса, гидравличе​ского пресса и способов обеспечения безопасности при их ис​пользовании;
· владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: давления, давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с поставленной задачей на ос​новании использования законов физики;
· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).
Работа и мощность. Энергия (14 ч)

Механическая работа. Мощность. Простые механиз​мы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетиче​ская энергия. Превращение энергии.
ФРОНТАЛЬНЫЕ ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ
10. Выяснение условия равновесия рычага.
11. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.
Предметными результатами обучения по данной теме яв​ляются:
· понимание и способность объяснять физические явле​ния: равновесие тел, превращение одного вида механиче​ской энергии в другой;
· умение измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, момент силы, КПД, потенциальную и кинетиче​скую энергию;
· владение экспериментальными методами исследова​ния при определении соотношения сил и плеч, для равнове​сия рычага;
· понимание смысла основного физического закона: за​кон сохранения энергии;
· понимание принципов действия рычага, блока, на​клонной плоскости и способов обеспечения безопасности при их использовании;
· владение способами выполнения расчетов для нахож​дения: механической работы, мощности, условия равнове​сия сил на рычаге, момента силы, КПД, кинетической и потенциальной энергии;
· умение использовать полученные знания в повседнев​ной жизни (экология, быт, охрана окружающей среды).
4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС (68 часов, 2 часа в неделю)

	№
	п/п
	Тема урока
	Элементы содержания
	Познавательные УУД
	Регулятивные УУД
	Коммуникативные УУД

	Физика и физические методы изучения природы (4 часа)

	1
	1
	Что изучает физика. Некоторые физические термины.
	Наука. Виды наук. научный метод познания. Физика - наука о природе.
Физические явления. Физические термины. Понятие, виды понятий. Абстрактные и конкретные понятия. Материя, вещество, физическое тело. 
	Пробуют самостоятельно формулировать определения понятий (наука, природа, человек).
Выбирают основания и критерии для сравнения объектов. Умеют классифицировать объекты
	Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено, и того, что еще неизвестно
	Позитивно относятся к процессу общения. Умеют задавать вопросы, строить понятные высказывания, обосновывать и доказывать свою точку зрения

	2
	2
	Наблюдения и опыты. Измерение физических величин. 
	Физические величины. Время как характеристика процесса. Измерения времени и длины. Погрешности измерений. Среднее арифметическое значение.
Физические методы изучения природы. Наблюдения. Свойства тел. Физические величины. Измерения. Измерительные приборы. Цена деления.

	Выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами. Умеют заменять термины определениями. Выбирают, сопоставляют и обосновывают способы решения задачи. Выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей. Выбирают знаково-символические средства для построения модели
	Определяют последовательность промежуточных целей с учетом конечного результата. Сличают способ и результат своих действий с заданным эталоном, обнаруживают отклонения и отличия от эталона, вносят коррективы в способ своих действий Выделяют и осознают то, что уже усвоено и подлежит усвоению, осознают качество и уровень усвоения
	Осознают свои действия. Учатся строить понятные для партнера высказывания. Имеют навыки конструктивного общения, взаимопонимания. Владеют вербальными и невербальными средствами общения. Осуществляют взаимоконтроль и взаимопомощь. 
Умеют обосновывать и доказывать свою точку зрения, планировать общие способы работы

	3
	3
	Точность и по​грешность измере​ний. Физика и тех​ника
	Физические методы изучения природы. Наблюдения. Свойства тел. Физические величины. Измерения. Измерительные приборы. Цена деления.

	Выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей. Выбирают знаково-символические средства для построения модели
	Сличают способ и результат своих действий с заданным эталоном, обнаруживают отклонения и отличия от эталона, вносят коррективы в способ своих действий Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровень усвоения
	Владеют вербальными и невербальными средствами общения. Осуществляют взаимоконтроль и взаимопомощь. 
Умеют обосновывать и доказывать свою точку зрения, планировать общие способы работы

	4
	4
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	Л/р № 1. «Определение цены деления измерительного прибора»
	Выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей. Выбирают знаково-символические средства для построения модели
	Сличают способ и результат своих действий с заданным эталоном, обнаруживают отклонения и отличия от эталона, вносят коррективы в способ своих действий Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровень усвоения
	Владеют вербальными и невербальными средствами общения. Осуществляют взаимоконтроль и взаимопомощь. 
Умеют обосновывать и доказывать свою точку зрения, планировать общие способы работы

	Личностные результаты освоения темы: готовность и способность к выполнению прав и обязанностей ученика, готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеучебных видах деятельности,  познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива, готовность к равноправному сотрудничеству, оптимизм в восприятии мира

	Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов)

	5
	1
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение.
	Атомное строение вещества. Промежутки между молекулами. Тепловое движение атомов и молекул. Взаимодействие частиц вещества. Взаимодействие частиц вещества. Деформация. Пластичность и упругость. Смачивание и несмачивание
	Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки)
	Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению
	Владеют вербальными и невербальными средствами общения

	6
	2
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	Выбирают знаково-символические средства для построения модели. Выделяют обобщенный смысл наблюдаемых явлений
	Принимают и сохраняют  познавательную цель,  четко выполняют требования познавательной задачи
	Строят понятные для партнера высказывания. Обосновывают и доказывают свою точку зрения. Планируют общие способы работы

	7
	3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	Тепловое движение атомов и молекул. Диффузия
	Анализируют наблюдаемые явления, обобщают и делают выводы 
	Принимают и сохраняют  познавательную цель,  четко выполняют требования познавательной задачи
	Имеют навыки конструктивного общения, взаимопонимания. Осуществляют взаимоконтроль и взаимопомощь

	8
	4
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул. 
	Агрегатные состояния вещества. Свойства газов. Свойства жидкостей. Свойства твердых тел. Строение газов, жидкостей и твердых тел
	Выбирают смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними. Выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Умеют полно и точно выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации

	9
	5
	Агрегатные состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов.
	Свойства газов. Свойства жидкостей. Свойства твердых тел. Строение газов, жидкостей и твердых тел
	Умеют выбирать смысловые единицы текста и устанавливать отношения между ними,  выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных
	Сличают способ и результат своих действий с заданным эталоном, обнаруживают отклонения и отличия от эталона
	Осуществляют взаимоконтроль и взаимопомощь. Умеют задавать вопросы,  обосновывать и доказывать свою точку зрения

	10
	6
	Входная контрольная работа №1. «Строение вещества»
	Агрегатные состояния вещества. Строение газов, жидкостей и твердых тел
	Создают структуру взаимосвязей смысловых единиц текста. Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки)
	Осознают качество и уровень усвоения. Оценивают  достигнутый  результат
	Понимают относительность оценок и выборов, совершаемых людьми. Осознают свои действия

	Личностные результаты освоения темы: убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники; отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения; потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; доброжелательное отношение к окружающим.

	Взаимодействие тел (23 часа)

	11
	1
	Механическое движение. Движение равномерное и неравномерное.
	Механическое движение. Траектория. Путь. Скорость. Скалярные и векторные величины. Единицы пути и скорости
	Выделяют и формулируют познавательную цель. Выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами
	Принимают познавательную цель, сохраняют ее при выполнении учебных действий
	Используют адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей и побуждений

	12
	2
	Скорость. Единицы скорости.
	Равномерное и неравномерное движение. Средняя скорость
	Выражают смысл ситуации различными средствами (рис, символы, схемы и т.д.)
	Сличают свой способ действия с эталоном
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки .

	13
	3
	Расчет пути и времени движения.
	Определение пути и времени движения при равномерном и неравномерном движении
	Выделяют формальную структуру задачи. Выражают структуру задачи разными средствами. Умеют выбирать обобщенные стратегии решения задачи
	Составляют план и последовательность действий
	Устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации

	14
	4
	Инерция. Взаимодействие тел.
	Изменение скорости тела и его причины. Инерция.  Понятие взаимодействия.  Изменение скоростей взаимодействующих тел
	Выделяют и формулируют проблему. Выполняют операции со знаками и символами,  заменяют термины определениями
	Предвосхищают результат и уровень усвоения 
(какой будет результат?)
	Умеют (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую информацию

	15
	5
	Масса тела. Единицы массы.
	Зависимость изменения скорости взаимодействующих тел от их массы. Масса - мера инертности. Единицы массы.
	Строят логические цепи рассуждений. Устанавливают причинно-следственные связи. Выполняют операции со знаками и символами
	Сличают свой способ действия с эталоном
	Умеют (или развивают способность) брать на себя инициативу в организации совместного действия

	16
	6
	Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на весах»
	Способы измерения массы. Весы. Л/р № 3 «Измерение массы на рычажных весах»
	Самостоятельно создают алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера
	Составляют план и последовательность действий
	Учатся управлять поведением партнера - убеждать его, контролировать, корректировать  его действия

	17
	7
	Плотность вещества. 
	Плотность. Единицы плотности. Плотность твердых тел, жидкостей и газов 
	Анализируют объекты, выделяя существенные и несущественные признаки
	Составляют план и последовательность действий
	Обмениваются знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений

	18
	8
	Лабораторная работа №4 «Измерение объема тела». 
	Вычисление плотности твердых тел, жидкостей и газов.  Л/р № 4 «Определение плотности твердого тела»
	Анализируют условия и требования задачи, создают алгоритмы деятельности, выполняют операции со знаками и символами
	Составляют план и последовательность действий
	Умеют (или развивают способность) брать на себя инициативу в организации совместного действия

	19
	9
	Лабораторная работа №5 «Определение плотности вещества твердого тела».
	Лабораторная работа №5 «Определение плотности вещества твердого тела».
	Анализируют условия и требования задачи. Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают обобщенные стратегии решения
	Принимают и сохраняют познавательную цель, регулируют весь процесс и четко выполняют требования познавательной задачи
	Умеют (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую информацию

	20
	10
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	Расчет массы тела при известном объеме. Расчет объема тела при известной массе. Определение наличия пустот и примесей в твердых телах и жидкостях
	Анализируют условия и требования задачи. Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают обобщенные стратегии решения
	Принимают и сохраняют познавательную цель, регулируют весь процесс и четко выполняют требования познавательной задачи
	Умеют (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую информацию

	21
	11
	Решение задач по темам «Ме-ханическое движение», «Масса», «Плотность вещест​ва»
	Расчет массы тела при известном объеме. Расчет объема тела при известной массе. Определение наличия пустот и примесей в твердых телах и жидкостях
	Анализируют условия и требования задачи. Выражают структуру задачи разными средствами, выбирают обобщенные стратегии решения
	Принимают и сохраняют познавательную цель, регулируют весь процесс и четко выполняют требования познават. задачи
	Умеют (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую информацию

	22
	12
	Контроль-ная работа №1. «Меха-ническое движение. Масса. Плотность»
	Скорость, путь и время движения. Средняя скорость.
Плотность, масса и объем тела. 
Силы в природе
	Выбирают наиболее эффективные способы решения задачи в зависимости от конкретных условий
	Осознают качество и уровень усвоения
	Умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в письменной форме

	23
	13
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Единицы силы.
	Сила - причина изменения скорости. Сила - мера взаимодействия тел. Сила - векторная величина. Изображение сил.  Явление тяготения. Сила тяжести. Единицы силы. Связь между массой тела и силой тяжести
	Выделяют и формулируют проблему. Выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей. Выбирают знаково-символические средства для построения модели
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции

	24
	14
	Сила упругости. Закон Гука.
	Деформация тел.  Сила упругости. Закон Гука. Динамометр. Л/р № 4 «Градирование пружины»
	Выдвигают и обосновывают гипотезы, предлагают способы их проверки, выводят следствия из имеющихся данных
	Составляют план и последовательность действий. Сличают свой способ действия с эталоном
	Общаются и взаимодействуют с партнерами по совместной деятельности или обмену информацией

	25
	15
	Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.
	Действие тела на опору или подвес. Вес тела. Вес тела, находящегося в покое или движущегося прямолинейно, равномерно. Определение веса тела с помощью динамометра
	Устанавливают причинно-следственные связи. Осознанно и произвольно строят речевые высказывания в устной и письменной форме
	Составляют план и последовательность действий
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	26
	16
	Сила тя​жести на других планетах
	Равнодействующая сила. Сложение двух сил, направленных по одной прямой
	Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки)
	Сличают способ и результат своих действий с заданным этал, обнаруж.отклон.
	С достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответ с зад. и усл. коммуникации

	27
	17
	Решение задач по темам «Силы»
«Реальная физика»
(урок-игра)
	Равнодействующая сила. Сложение двух сил, направленных по одной прямой
	Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки)
	Сличают способ и результат своих действий с заданным эталоном, обнаруживают отклонения
	С достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации

	28
	18
	Динамометр. Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины измерение сил динамометром
	Динамометр. Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины измерение сил динамометром».
	Выдвигают и обосновывают гипотезы, предлагают способы их проверки, выводят следствия из имеющихся данных
	Составляют план и последовательность действий. Сличают свой способ действия с эталоном
	Общаются и взаимодействуют с партнерами по совместной деятельности или обмену информацией

	29
	19
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил.
	Равнодействующая сила. Сложение двух сил, направленных по одной прямой
	Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки)
	Сличают способ и результат своих действий с заданным эталоном, обнаруживают отклонения
	С достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации

	30
	20
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике. Силы вокруг нас. (урок-консультация)
	Сила трения. Трение покоя. Способы увеличения и уменьшения трения
	Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки)
	Составляют план и последовательность действий
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	31
	21
	Лаборатор​ная работа №7 «Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы»
	Лаборатор​ная работа №7 «Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы»
	Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки)
	Составляют план и последовательность действий
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	32
	22
	Решение задач по теме «Силы», «Равнодействующая сил»
	Сила как мера взаимодействия тел и причина изменения скорости. Сила тяжести, сила упругости, сила трения и вес тела. 
	Анализируют условия и требования задачи,  выбирают, сопоставляют и обосновывают способы решения задачи
	Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровень усвоения
	Устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации

	33
	23
	Контрольная работа № 2. «Взаимодействие тел»
	Вычисление сил тяжести, упругости, трения, равнодействующей двух и более сил
	Умеют выбирать обобщенные стратегии решения задачи. Умеют выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных
	Вносят коррективы и дополнения в способ своих действий в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	Личностные результаты освоения темы: позитивная моральная самооценка; доброжелательное отношение к окружающим; уважение личности и ее достоинства; готовность к равноправному сотрудничеству; основы социально-критического мышления, умение конструктивно разрешать конфликты, вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения

	Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 час)

	34
	1
	Давление. Единицы давления.
	Понятие давления. Формула для вычисления и единицы измерения давления. Способы увеличения и уменьшения давления
	Выделяют и формулируют проблему.  Выдвигают и обосновывают гипотезы, предлагают способы их проверки
	Предвосхищают результат и уровень усвоения (какой будет результат?)
	Умеют (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую информацию

	35
	2
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	Вычисление давления в случае действия одной и нескольких сил. Вычисление силы, действующей на тело и площади опоры по известному давлению
	Анализируют условия и требования задачи. Выражают структуру задачи разными средствами. Осуществляют поиск и выделение необходимой информации
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации

	36
	3
	Давление газа.
	Механизм давления газов. Зависимость давления газа от объема и температуры
	Устанавливают причинно-следственные связи. Строят логические цепи рассуждений
	Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению
	Вступают в диалог, участвуют в коллективном обсуждении проблем, учатся владеть монологической и диалогической формами речи 

	37
	4
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе.
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Зависимость давления от высоты (глубины). Гидростатический парадокс
	Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки)
	Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению
	Адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции

	38
	5
	Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Формула для расчета давления на дно и стенки сосуда. Решение качественных, количественных и экспериментальных задач
	Выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами
	Принимают и сохраняют познавательную цель, четко выполняют требования познавательной задачи
	С достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соотоветствии с задачами и условиями коммуникации

	39
	6
	Решение задач «Давление в жидкостях и газах».
	Формула для расчета давления на дно и стенки сосуда. Решение качественных, количественных и экспериментальных задач
	Выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами
	Принимают и сохраняют познавательную цель, четко выполняют требования познавательной задачи
	С достаточной полнотой и точностью выражают свои мысли в соотоветствии с задачами и условиями коммуникации

	40
	7
	Сообщающиеся сосуды.
	Сообщающиеся сосуды. Однородные и разнородные жидкости в сообщающихся сосудах. Фонтаны. Шлюзы. Системы водоснабжения
	Выражают смысл ситуации различными средствами (рисунки, символы, схемы, знаки)
	Вносят коррективы и дополнения в составленные планы внеурочной деятельности
	Умеют представлять конкретное содержание и сообщать его в письменной и устной форме

	41
	8
	Атмосферное давление. Вес воздуха. Почему существует воздушная оболочка Земли.
	Способы определения массы и веса воздуха. Строение атмосферы. Явления, доказывающие существование атмосферного давления
	Извлекают необходимую информацию из  текстов различных жанров. Выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей
	Составляют план и последовательность действий
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	42
	9
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	Способы измерения атмосферного давления. Опыт Торричелли. Ртутный барометр. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах
	Анализируют объекты, выделяя существенные и несущественные признаки. Строят логические цепи рассуждений
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	43
	10
	Атмосферное давление на различных высотах. Барометр-анероид.
	Способы измерения атмосферного давления. Опыт Торричелли. Ртутный барометр. Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах
	Анализируют объекты, выделяя существенные и несущественные признаки. Строят логические цепи рассуждений
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	44
	11
	Манометры. Проверочная работа по теме «Атмосфера. Атмосферное давление». 
	Методы измерения давления. Устройство и принцип действия жидкостных и металлических манометров. Способы градуировки манометров  
	Анализируют объекты, выделяя существенные и несущественные признаки. Строят логические цепи рассуждений
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	45
	12
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	Гидравлические машины (устройства):  пресс, домкрат, усилитель, поршневой насос, их устройство, принцип действия и области применения
	Анализируют объекты, выделяя существенные и несущественные признаки. Строят логические цепи рассуждений
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации

	46
	13
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условия плавания тел
	Проводят анализ способов решения задачи с точки зрения их рациональности и экономичности
	Вносят коррективы и дополнения в способ своих действий в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта
	Проявляют готовность адекватно реагировать на нужды других, оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам

	47
	14
	Архимедова сила
	Выталкивающая сила, вычисление и способы  измерения. Закон Архимеда.

	Выделяют и формулируют проблему. Устанавливают причинно-следственные связи. Выделяют обобщенный смысл и формальную структуру зад.
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Работают в группе. Умеют слушать и слышать друг друга. Интересуются чужим мнением и высказывают свое

	48
	15
	Лабораторная работа №8. «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	Л/р № 8 «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело»
	Выделяют и формулируют проблему. Устанавливают причинно-следственные связи. Выделяют обобщенный смысл и формальную структуру задачи
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Работают в группе. Умеют слушать и слышать друг друга. Интересуются чужим мнением и высказывают свое

	49
	16
	Плавание тел.
	Условия плавания тел. 

	Устанавливают причинно-следственные связи. Строят логические цепи рассуждений
	Составляют план и последовательность действий
	Учатся действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои действия

	50
	17
	Решение задач по темам «Архимедова си​ла», «Условия плавания тел»
	Плавание судов. Водоизмещение. Расчет максимального веса, загружаемого на плот. Способы увеличения вместимости судов
	Самостоятельно создают алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера
	Оценивают  достигнутый  результат
	Общаются и взаимодействуют с партнерами по совместной деятельности или обмену информацией

	51
	18
	Лабораторная работа №9.
 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	Л/р № 9 «Выяснение условий плавания тел в жидкости»
	Устанавливают причинно-следственные связи. Строят логические цепи рассуждений
	Составляют план и последовательность действий
	Учатся действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои действия

	52
	19
	Плавание судов. Воздухоплавание.
	Подводные лодки, батисферы, батискафы. Воздухоплавание: воздушные шары, аэростаты и дирижабли. Возможность воздухоплавания на других планетах
	Ориентируются и воспринимают тексты художественного, научного, публицистического и официально-делового стилей
	Осознают качество и уровень усвоения
	Общаются и взаимодействуют с партнерами по совместной деятельности или обмену информацией

	53
	20
	Решение задач по темам «Архимедова си​ла», «Плавание тел», «Плавание судов. Воздухоплавание» 
	Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условия плавания тел
	Проводят анализ способов решения задачи с точки зрения их рациональности и экономичности
	Вносят коррективы и дополнения в способ своих действий в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта
	Проявляют готовность адекватно реагировать на нужды других, оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнерам

	54
	21
	Контрольная работа №3. «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
	Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. Закон Архимеда. Условия плавания тел
	Выбирают наиболее эффективные способы решения задачи в зависимости от конкретных условий
	Оценивают  достигнутый  результат
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	Личностные результаты освоения темы: устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива; готовность к равноправному сотрудничеству; потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; позитивная моральная самооценка; освоение общекультурного наследия России и общемирового культурного наследия; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях; убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений

	Работа и мощность. Энергия (12 часов)

	55
	1
	Механическая работа. Единицы работы.
	Работа. Механическая работа. Единицы работы. Вычисление механической работы
	Выделяют и формулируют познавательную цель. Строят логические цепи рассуждений
	Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже усвоено, и того, что еще неизвестно
	Умеют (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую информацию

	56
	2
	Мощность. Единицы мощности.
	Мощность. Единицы мощности. Вычисление мощности
	Умеют заменять термины определениями. Устанавливают причинно-следственные связи
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Умеют (или развивают способность) с помощью вопросов добывать недостающую информацию

	57
	3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. 
	Механизм. Простые механизмы. Рычаг и наклонная плоскость. Равновесие сил
	Выделяют объекты и процессы с точки зрения целого и частей
	Самостоятельно формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Обмениваются знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений

	58
	4
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. 
	Плечо силы. Момент силы. 
	Выбирают знаково-символические средства для построения модели
	Составляют план и последовательность действий
	Умеют (или развивают способность) брать на себя инициативу в организации совместного действия

	59
	5
	Лабораторная работа №10. «Выяснение условия равновесия рычага».
	Л/р №10 «Условия равновесия рычага»
	Выбирают знаково-символические средства для построения модели
	Составляют план и последовательность действий
	Умеют (или развивают способность) брать на себя инициативу в организации совместного действия

	60
	6
	Блок. Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило механики».
	Блоки. Подвижные и неподвижные блоки. Полиспасты. Использование простых механизмов. Равенство работ, «золотое правило» механики
	Выдвигают и обосновывают гипотезы, предлагают способы их проверки. Умеют выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных
	Сличают способ и результат своих действий с заданным эталоном, обнаруживают отклонения и отличия. Формулируют познавательную цель и строят действия в соответствии с ней
	Умеют (или развивают способность) брать на себя инициативу в организации совместного действия. Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	61
	7
	Решение задач по теме «Условия равнове​сия рычага»
	Использование простых механизмов. Равенство работ, «золотое правило» механики
	Проводят анализ способов решения задачи с точки зрения их рациональности и экономичности
	Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровень усвоения
	Устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации

	62
	8
	Центр тяжести тела. Условия рав​новесия тел.
	Использование простых механизмов. Равенство работ, «золотое правило» механики. Условия равновесия тел.
	Проводят анализ способов решения задачи с точки зрения их рациональности и экономичности
	Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровень усвоения
	Устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации

	63
	9
	Коэффициент полезного действия механизма.
	Коэффициент полезного действия. КПД наклонной плоскости,  блока, полиспаста
	Анализируют объект, выделяя существенные и несущественные признаки
	Принимают и сохраняют познавательную цель при выполнении учебных действий
	Работают в группе, устанавливают рабочие отношения, учатся эффективно сотрудничать

	64
	10
	Лабораторная работа №11. «Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».
	Лабораторная работа №11. «Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».
	Выбирают знаково-символические средства для построения модели
	Составляют план и последовательность действий
	Умеют (или развивают способность) брать на себя инициативу в организации совместного действия

	65
	11
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой.
	Энергия. Единицы измерения энергии. Кинетическая и потенциальная энергия. Формулы для вычисления энергии. Превращение одного вида механической энергии в другой. Работа - мера изменения энергии. Закон сохранения энергии
	Выделяют количественные характеристики объектов, заданные словами. Строят логические цепи рассуждений. Устанавливают причинно-следственные связи
	Принимают и сохраняют познавательную цель при выполнении учебных действий. Ставят учебную задачу на основе соотнесения того, что уже известно, и того, что еще неизвестно
	Вступают в диалог, участвуют в коллективном обсуждении проблем, учатся владеть монологической и диалогической формами речи. Адекватно используют речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции

	66
	12
	Контрольная работа №4. «Работа и мощность. Энергия»
	Простые механизмы. Кинетическая, потенциальная и полная механическая энергия. Механическая работа и мощность.  КПД
	Выбирают наиболее эффективные способы решения задачи в зависимости от конкретных условий
	Оценивают  достигнутый  результат. Осознают качество и уровень усвоения
	Описывают содержание совершаемых действий

	Личностные результаты освоения темы: убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях

	67
	13
	Обобщение курса физики 7 класса.
	Первоначальные сведения о строении вещества. Движение и взаимодействие. Силы. Давление твердых тел, жидкостей и газов. Энергия. Работа. Мощность
	Самостоятельно создают алгоритмы деятельности при решении проблем творческого и поискового характера
	Выделяют и осознают то, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознают качество и уровень усвоения
	Проявляют уважительное отношение к партнерам, внимание к личности другого, адекватное межличностное восприятие

	68
	14
	Итоговая контрольная работа.
	Первоначальные сведения о строении вещества. Движение и взаимодействие. Силы. Давление твердых тел, жидкостей и газов. Энергия. Работа. Мощность
	Умеют выводить следствия из имеющихся в условии задачи данных. Выбирают наиболее эффективные способы решения задач
	Оценивают  достигнутый  результат. Осознают качество и уровень усвоения
	Описывают содержание совершаемых действий с целью ориентировки предметно-практической или иной деятельности

	Личностные результаты освоения курса:  сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения


Приложение 1

Система оценки

Оценка ответов учащихся

Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя. 

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».

Оценка контрольных работ

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов.

Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более  одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4-5 недочётов.

Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

Оценка лабораторных работ

Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.

Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.

Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности труда.

Перечень ошибок:

Грубые ошибки

1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.

2. Неумение выделять в ответе главное.

3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенных в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.

4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.

5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.

6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

7. Неумение определить показания измерительного прибора.

8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

Негрубые ошибки

1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.

2. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.

3. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.

4. Нерациональный выбор хода решения.

Недочеты

1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.

2. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.

3. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.

4. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.

5. Орфографические и пунктуационные ошибки.
Приложение 2

Календарно-тематическое планирование по физике, 7 класс, 2ч. (ФГОС),

А.В. Перышкин, 2017 г.

	№ уро-ка
	Название темы
	Кол. час.
	Дата проведения
	Д.з.

	
	I. Введение.
	4ч
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	

	1/1
	Что изучает физика? Некоторые физические термины. 
	1
	
	
	
	
	
	§1,2, вопр.

	2/2
	Наблюдения и опыты. Измерение физических величин. 
	1
	
	
	
	
	
	§3,4,5,6, упр.1, зад.1

	3/3
	Точность и по​грешность измере​ний. Физика и тех​ника
	1
	
	
	
	
	
	§5,6, Зад.

	4/4
	Лабораторная работа №1 «Определение цены деления измерительного прибора».
	1
	
	
	
	
	
	

	
	II. Первоначальные сведения о строении вещества.
	6ч
	
	
	
	
	
	

	5/1
	Строение вещества. Молекулы. Броуновское движение.
	1
	
	
	
	
	
	§7,8,9, Зад.

	6/2
	Лабораторная работа №2 «Измерение размеров малых тел»
	1
	
	
	
	
	
	

	7/3
	Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. НРК: Распространение вредных веществ. Опасность неправильного хранения и применения минеральных удобрений, гербицидов. Влияние нефтяной плёнки на поверхности водоёма на процессы диффузии газов.
	1
	
	
	
	
	
	§10, Зад.

	8/4
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул. НРК: Несмачиваемость оперения водоплавающих птиц обычной водой и смачиваемость нефтью.
	1
	
	
	
	
	
	§11, Зад.

	9/5
	Агрегатные состояния вещества. Различие в молекулярном строении твердых тел, жидкостей и газов. НРК: Круговорот воды в природе. Загрязнение атмосферы и его последствия.
	1
	
	
	
	
	
	§12,13, Зад.

	10/6
	Входная контрольная работа № 1. «Строение вещества»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	III. Взаимодействие тел.
	23ч
	
	
	
	
	
	

	11/1
	Механическое движение. Движение равномерное и неравномерное.
	1
	
	
	
	
	
	§14,15, упр.2, зад.(1)

	12/2
	Скорость. Единицы скорости.
	1
	
	
	
	
	
	§16, упр.3(1,3,4)

	13/3
	Расчет пути и времени движения.
	1
	
	
	
	
	
	§17, упр.4(3,4,5)

	14/4
	Инерция. Взаимодействие тел.
	1
	
	
	
	
	
	§18,19, упр.5

	15/5
	Масса тела. Единицы массы.
	1
	
	
	
	
	
	§20,21, упр.6

	16/6
	Лабораторная работа №3 «Измерение массы тела на весах»
	1
	
	
	
	
	
	Зад. Стр.60

	17/7
	Плотность вещества. НРК: Использование материалов с малой плотностью в строительстве и машиностроении выгодно с экологической и экономической точки зрения.
	1
	
	
	
	
	
	§22, зад, упр.7(1,5)

	18/8
	Лабораторная работа №4 «Измерение объема тела». 
	1
	
	
	
	
	
	

	19/9
	Лабораторная работа №5 «Определение плотности вещества твердого тела».
	
	
	
	
	
	
	

	20/10
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	1
	
	
	
	
	
	§23, Зад. упр.8(4,5)

	21/11
	Решение задач по темам «Механическое движение», «Масса», «Плотность вещест​ва»
	1
	
	
	
	
	
	Упр.8(1,2,3)

	22/12
	Контрольная работа № 1. «Механическое движение. Масса. Плотность»
	1
	
	
	
	
	
	

	23/13
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести. Единицы силы. НРК: Явление выпадения вредных частиц пыли и дыма из атмосферы на Землю и его возможные последствия.
	1
	
	
	
	
	
	§24,25, упр.9

	24/14
	Сила упругости. Закон Гука. НРК: Деформация плодородного слоя почвы тяжёлыми с/х машинами.
	1
	
	
	
	
	
	§26, вопросы

	25/15
	Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела.
	1
	
	
	
	
	
	§27, 28, упр.10(2,3,4)

	26/16
	Сила тя​жести на других планетах
	
	
	
	
	
	
	§29, Зад.

	27/17
	Решение задач по темам «Силы»
	
	
	
	
	
	
	

	28/18
	Динамометр. Лабораторная работа №6 «Градуирование пружины измерение сил динамометром».
	1
	
	
	
	
	
	§30, упр.11

	29/19
	Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая сил.
	1
	
	
	
	
	
	§31, упр.12

	30/20
	Сила трения. Трение покоя. Трение в природе и технике. НРК: Вредные последствия посыпания наледи песчано-солевой смесью (гибель растительности, разъедание автомобильных шин, коррозия трубопроводов). 
	1
	
	
	
	
	
	§32,33,34, упр13

	31/21
	Лаборатор​ная работа №7 «Выяснение зависимости силы трения скольжения от площади соприкосновения тел и прижимающей силы»
	1
	
	
	
	
	
	

	32/22
	Решение задач по теме «Силы», «Равнодействующая сил»
	1
	
	
	
	
	
	

	33/23
	Контрольная работа № 2. «Взаимодействие тел»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	IV. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов.
	21ч
	
	
	
	
	
	

	34/1
	Давление. Единицы давления. НРК: Давление на почву тяжёлых тракторов.
	1
	
	
	
	
	
	§35, упр.14(3), задание.

	35/2
	Способы уменьшения и увеличения давления.
	1
	
	
	
	
	
	§36,у.15(1,2)зад.(2)

	36/3
	Давление газа. НРК: Единый мировой воздушный и водный океаны. Ветры и течения. Перенос загрязнений воздушными и водными путями.
	1
	
	
	
	
	
	§37, зад.

	37/4
	Передача давления жидкостями и газами. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе.
	1
	
	
	
	
	
	§38, 39, упр.16, Зад.

	38/5
	Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	1
	
	
	
	
	
	§40, зад.(1), упр.17(2)

	39/6
	Решение задач «Давление в жидкостях и газах».
	1
	
	
	
	
	
	Упр.17(1,3)

	40/7
	Сообщающиеся сосуды. НРК: Системы орошения и осушения, их влияние на микроклимат. Нарушение природного равновесия при строительстве каналов.
	1
	
	
	
	
	
	§41, упр.18

	41/8
	Атмосферное давление. Вес воздуха. Почему существует воздушная оболочка Земли. НРК: Атмосфера – часть жизненной среды. Уменьшение озонового слоя и его последствия. Охрана атмосферного воздуха от загрязнений.
	1
	
	
	
	
	
	§42,43, упр.19, зад.(1)

	42/9
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	1
	
	
	
	
	
	§44, упр.11, зад(2)

	43/10
	Атмосферное давление на различных высотах. Барометр-анероид.
	1
	
	
	
	
	
	§45,46, упр.23(2), зад.

	44/11
	Манометры. Проверочная работа по теме «Атмосфера. Атмосферное давление». 
	1
	
	
	
	
	
	§47, вопросы.

	45/12
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс. НРК: Орошение земель, рациональное использование земель.
	1
	
	
	
	
	
	§48,49, упр.24(3)

	46/13
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	1
	
	
	
	
	
	§50, вопросы

	47/14
	Архимедова сила. НРК: Аварии нефтяных танкеров как экологическая катастрофа. Пагубные последствия судоходства.
	1
	
	
	
	
	
	§51, упр.26(2)

	48/15
	Лабораторная работа №8. «Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело».
	1
	
	
	
	
	
	

	49/16
	Плавание тел. НРК: Экологические аспекты сплава древесины по рекам. Судоходство и связанные с ним вопросы охраны воды. Охрана атмосферного воздуха от загрязнений.
	1
	
	
	
	
	
	§52, упр.27(2)

	50/17
	Решение задач по темам «Архимедова си​ла», «Условия плавания тел»
	1
	
	
	
	
	
	упр.27(1,3,4)

	51/18
	Лабораторная работа №9.
 «Выяснение условий плавания тела в жидкости».
	1
	
	
	
	
	
	

	52/19
	Плавание судов. Воздухоплавание. НРК: Разрушение озонового слоя атмосферы. Влияние воздушного транспорта на чистоту  атмосферы.
	1
	
	
	
	
	
	§53,54, зад.

	53/20
	Решение задач по темам «Архимедова си​ла», «Плавание тел», «Плавание судов. Воздухоплавание» 
	1
	
	
	
	
	
	Упр.28

	54/21
	Контрольная работа №3. «Давление твёрдых тел, жидкостей и газов»
	1
	
	
	
	
	
	

	
	V. Работа и мощность. Энергия.
	14ч
	
	
	
	
	
	

	55/1
	Механическая работа. Единицы работы.
	1
	
	
	
	
	
	§55, зад.

	56/2
	Мощность. Единицы мощности.
	1
	
	
	
	
	
	§56, упр.31(1-4)

	57/3
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге. 
	1
	
	
	
	
	
	§57,58, вопр.

	58/4
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе. 
	
	
	
	
	
	
	§59,60, зад.

	59/5
	Лабораторная работа №10. «Выяснение условия равновесия рычага».
	1
	
	
	
	
	
	

	60/6
	Блок. Применение закона равновесия рычага к блоку. Равенство работ при использовании простых механизмов. «Золотое правило механики».
	1
	
	
	
	
	
	§61,62, упр33(1,3)

	61/7
	Решение задач по теме «Условия равнове​сия рычага»
	1
	
	
	
	
	
	Зад. Стр185

	62/8
	Центр тяжести тела. Условия рав​новесия тел.
	
	
	
	
	
	
	§63,64, зад.188

	63/9
	Коэффициент полезного действия механизма. НРК: КПД и экологическая безопасность.
	
	
	
	
	
	
	§65, вопросы.

	64/10
	Лабораторная работа №11. «Определение КПД при подъёме тела по наклонной плоскости».
	1
	
	
	
	
	
	

	65/11
	Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Превращение одного вида механической энергии в другой. НРК: Рациональное использование энергии рек и ветра. Связь прогресса человеческой цивилизации с энергопотреблением.
	1
	
	
	
	
	
	§66,67,68, упр.34,35.

	66/12
	Контрольная работа №4. «Работа и мощность. Энергия»
	1
	
	
	
	
	
	

	67/13
	Обобщение курса физики 7 класса.
	1
	
	
	
	
	
	

	68/14
	Итоговая контрольная работа.
	1
	
	
	
	
	
	


Приложение 3

Перечень учебно-методического обеспечения:

- лаборатория «L-микро»

- ПК, мультимедийный проектор, интерактивная доска

- дидактический материал

- методические и учебные пособия
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6. Иванова В.В., Минькова Р.Д. Рабочая тетрадь по физике. 7 класс. Издательство «Экзамен», Москва, 2017.

7. Энциклопедия юного физика. 
8. Громцева О.И. Контрольные и самостоятельные работы по физике 7 класс: к учебнику А.В. Перышкина. Физика. 7 класс. –М.: Издательство «Экзамен» 2015.
9. Перышкин А.В. Сборник задач по физике. 7-9 классы. – М.; «Экзамен», 2014

10. Филонович Н.В., Гутник Е.М. Примерные программы по учебным предметам. Физика. 7 – 9 классы: проект. – М.: Просвещение, 2017

Образовательные электронные ресурсы:

Единая коллекция ЦОР. Предметная коллекция «Физика»

 http://school-collection.edu.ru/collection Естественно-научные эксперименты — Физика: Коллекция Российского общеобраз. портала http://experiment.edu.ru Открытый колледж: 

http://www.physics.ru Элементы: популярный сайт о фундаментальной науке

 http://www.elementy.ru Введение в нанотехнологии 

http://nano-edu.ulsu.ru Виртуальный методический кабинет учителя физики и астрономии: сайт Н.Н. Гомулиной

 http://www.gomulina.orc.ru Виртуальный физмат-класс: общегородской сайт саратовских учителей

 http://www.fizmatklass.ru Виртуальный фонд естественно-научных и научно-технических эффектов «Эффективная физика»

 http://www effects.ru Газета «Физика» Издательского дома «Первое сентября»

 http://fiz.1september.ru Естественно-научная школа Томского политехнического университета 

http://ens.tpu.ru Занимательная физика в вопросах и ответах: сайт В. Елькина

 http://elkin52.narod.ru Заочная естественно-научная школа (Красноярск): учебные материалы по физике для школьников 

http://www.zensh.ru Заочная физико-математическая школа Томского государственного университета

 http://ido.tsu.ru/schools/physmat Заочная физико-техническая школа при МФТИ 

http://www.school.mipt.ru Информатика и физика: сайт учителя физики и информатики З.З. Шакурова

 http://teach-shzz.narod.ru Информационные технологии в преподавании физики: сайт И.Я. Филипповой

 http://ifilip.narod.ru Информационные технологии на уроках физики. Интерактивная анимация

 http://somit.ru Интернет-место физика 

http://ivsu.ivanovo.ac.ru/phys Кафедра физики Московского института открытого образования

 http://fizkaf.narod.ru Квант: научно-популярный физико-математический журнал

 http://kvant.mccme.ru Класс!ная физика: сайт учителя физики Е.А. Балдиной 

http://class-fizika.narod.ru Концепции современного естествознания: электронный учебник

 http://nrc.edu.ru/est Лаборатория обучения физики и астрономии ИСМО РАО

 http://physics.ioso.ru Лауреаты нобелевской премии по физике 

http://n-t.ru/nl/fz Материалы кафедры общей физики МГУ им. М.В. Ломоносова: учебные пособия, физический практикум, видео- и компьютерные демонстрации 

http://genphys.phys.msu.ruМатериалы физического факультета Санкт-Петербургского государственного университета

 http://www.phys.spbu.ru/library Мир физики: демонстрации физических экспериментов

 http://demo.home.nov.ru Образовательные материалы по физике ФТИ им. А.Ф. Иоффе

 http://edu.ioffe.ru/edu Обучающие трехуровневые тесты по физике: сайт В.И. Регельмана

 http://www.physics-regelman.com Онлайн-преобразователь единиц измерения.
